
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੈਾਨੰੰੀਨੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰੀ ਨੀਫ਼ਰਤੁੀ 
ਹਿੰਹੰਾਸਾਾ ਤਂੋੁ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱਹਿੰਖਆ ਕੈਰਦਾਾ ਹੈਾ 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਾਨੂੰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਤੀ, ਨਸਲ, ਜਿਨਸੀ ਰੁਝਾਨ, ਲਿੰਗ ਪਛਾਣ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ 
ਵਿਰੁੱਧ ਹਿੰਸਾ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਵਲ ਅਧਿਕਾਰ ਵਿਭਾਗ (Civil Rights Department (CRD)) ਨੂੰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚਾਈ ਹੈ ਉਸ ਖਿਲਾਫ ਕੇਸ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਰੈਲਫ ਸਿਵਲ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ 
(ਸਿਵਲ ਕੋਡ ਧਾਰਾ 51.7) ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਧੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਨੀਫ਼ਰਤੁੀ ਹਿੰਹਾ  ੰਸਾਾ ਕੈੀ ਹਾ ੁ ੰ ਦਾੀ ਹੈਾ?
ਕਾਨੂੰਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੋਪਰਟੀ ਦੇ ਖਿਲਾਫ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿੰਸਕ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਦੀ ਧਮਕੀ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਰੈਲਫ ਐਕਟ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣ ਕਰਦਿਆਂ, ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੋਪਰਟੀ ਨਾਲ 
ਭੌਤਿਕ ਸੰਪਰਕ ਜਾਂ ਭੌਤਿਕ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਖਤਰਾ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਡਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਲਾਫ ਝੂਠੀ ਪੁਲਿਸ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ 
ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਗਿਆ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਜੀ ਪ੍ਰੋਪਰਟੀ ਵਿੱਚ ਦੁਵਿਧਾ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸਮੱਗਰੀਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਫਲਾਇਰ ਲਗਾਉਣਾ ਜਾਂ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ, ਸਮੇਤ ਕਾਰਜਸਥਾਨ, ਘਰ ਵਿਖੇ, ਸਟੋਰ ਵਿਖੇ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿੱਚ, ਭਗਤੀ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿਖੇ, ਜਾਂ ਸੜਕ ਉੱਤੇ ਵਰਜਿਤ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਰੈਲਫ ਐਕਟ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
• ਿਹਸਾ ਦੀਆ ਧਮਕੀਆ ਰਾਹੀ ਧਾਰਿਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਨ ਰਕਣਾ ਜਾ ਰਕਣ ਦੀ 

ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ
• ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਸਲ ਜਾ ਸਭਾਵੀ ਜਾਤੀ, ਰਗ, ਜਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਲ ਦ ਕਾਰਨ 

ਉਸਦੀ ਪਪਰਟੀ ਨ ਨਕਸਾਨ ਪਹਚਾਉਣਾ
• ਮਾਲਕ ਜਾ ਕਾਬਜ਼ਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦ ਿਬਨਾ, ਇਮੀਗਟ ਦ ਘਰ ਦ ਦਰਵਾਜ ਉਤਤ 

ਗਰ-ਇਮੀਗਟ ਸਨਹ ਵਾਲ ਫਲਾਇਰ ਲਗਾਉਣਾ, ਤਾ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨ ਡਰਾਇਆ ਜਾਵ 
ਜਾ ਉਹਨਾ ਦੀ ਸਰਿਖਆ ਿਖਲਾਫ ਉਹਨਾ ਨ ਡਰਾਇਆ ਜਾਵ

• ਿਬਲਿਡਗ ਨ ਖਰਾਬ ਜਾ ਉਸ ਉਤਤ ਭਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਲਖਣਾ ਿਕਉਕਿਕ ਮਾਲਕ ਉਹਨਾ 
ਲਕਾ ਨ ਸਵਾਵਾ ਪਦਾਨ ਕਰਦ ਹਨ ਜ LGBTQ ਹਨ

• ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸਬਧ ਦ ਕਾਰਨ ਿਕਸ ਨ ਝਠੀ ਪਿਲਸ ਿਰਪਰਟ 
ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦਣਾ

• ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਸਲ ਜਾ ਿਗਆਤ ਅਪਗਤਾ ਦ ਕਾਰਨ ਉਸ ਉਤਤ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ 
ਜਾ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਭਾਸ਼ਣ ਇੱਕਲਾ ਰੈਲਫ ਐਕਟ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਪਰ ਜੇ ਭਾਸਣ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਲਾਫ ਧਮਕੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਰੈਲਫ ਐਕਟ ਅਧੀਨ 
ਉਲੰਘਣਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ, ਹਾਉਸਿੰਗ, ਚੀਜ਼ਾਂ, ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਖਿਲਾਫ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ - ਜਾਂ ਇੰਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
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ਹਿੰਕੈਹਾੜੀੀਆਂ  ਹਿੰਵਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾਵਾਂ ਸੁਾਰੱਹਿੰਖਅਤੁ ਹਾਨੀ?
ਰੈਲਫ ਐਕਟ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਹੇਠਾਂ ਅਸਲ ਜਾਂ ਸੰਭਾਵੀ ਅਧਾਰ ਉੱਤੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਤੋਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
• ਸਕਸ/ਿਲਗ (ਗਰਭ, ਬਚ ਦ ਜਨਮ, ਅਤ ਸਬਿਧਤ ਿਸਹਤ ਹਾਲਾਤਾ ਸਮਤ)
• ਿਲਗੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ਿਲਗੀ ਿਵਵਹਾਰ
• ਜਾਤੀ 
• ਰੰਗ 
• ਧਰਮ 
• ਪੀੜੀ
• ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਲ
• ਅਪਗਤਾ
• ਮਡੀਕਲ ਹਾਲਾਤ
• ਜਨਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਿਵਆਹਤਾ ਸਟਟਸ
• ਿਲਗੀ ਰਝਾਣ
• ਨਾਗਿਰਕਤਾ 
• ਮਲ ਭਾਸ਼ਾ
• ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਸਟਟਸ
• ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸਬਧ
• ਰਜ਼ਗਾਰ ਦ ਝਗੜ ਿਵਚ ਸਿਥਤੀ

ਤੁਸੀਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਲਈ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਗਲਤੀ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ। 
ਕਾਨੂੰਨ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਵੀ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਖਿਲਾਫ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 
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ਇਹ ਿਨਰਦੇ ਸ਼ ਿਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇ ਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹਨ, ਕੋ ਈ ਸਾਰਥਕ ਨੀਤੀ ਜਾਂ ਅਿਧਕਾਰ 
ਸਥਾਿਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਕਾਨੰੂ ਨੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤੁੱਥ ਸ਼ੇੀਟ 
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ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੈਾਨੰੰੀਨੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰੀ ਨੀਫ਼ਰਤੁੀ ਹਿੰਹੰਾਸਾਾ ਤਂੋੁ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱਹਿੰਖਆ ਕੈਰਦਾਾ ਹੈਾ 
ਤੁੱਥ ਸ਼ੇੀਟ 
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ਉਪਲੀਬਧ ਉਪਾਅ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੋਪਰਟੀ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤੀ ਹਿੰਸਾ ਲਈ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਰੈਲਫ ਐਕਟ ਸਿਵਲ ਉਪਾਅ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਅਦਾਲਤ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਪਲਬਧ ਉਪਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਿਲ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
• ਰੋਕੰੈ ਹੁਾਕੈਮ: ਅਦਾਲਤ ਹਕਮ ਿਦਦੀ ਹ ਜ ਤਹਾਨ ਸਰੀਿਰਕ ਜਾ ਿਲਗੀ ਦਰਿਵਵਹਾਰ, 

ਧਮਕੀ, ਘਰ ਜਾਣ, ਜਾ ਪੜਤਾੜਨਾ ਤ ਬਚਾ ਸਕਦ ਹਨ। ਰਕ ਹਕਮਾ ਦੀਆ 
ਉਦਾਹਰਨਾ ਿਵਚ ਤਹਾਡ ਿਖਲਾਫ ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨ ਕਈ ਖਾਸ ਕਾਰਵਾਈਆ ਕਰਨ 
ਤ ਰਕਣਾ ਜਾ ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨ ਤਹਾਡ ਤ ਖਾਸ ਦਰੀ ਤ ਬਾਹਰ ਰਿਹਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਦਾ ਹ। ਕਈ ਵਾਰ ਰਕ ਹਕਮ ਤਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾ ਘਰਲ ਮਬਰਾ 
ਨ ਵੀ ਸਰਿਖਅਤ ਕਰ ਸਕਦ ਹਨ। ਅਦਾਲਤ ਦਆਰਾ ਰਕ ਹਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਤ 
ਬਾਅਦ, ਕਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ਉਸ ਹਕਮ ਦੀ ਉਲਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹ ਨ ਜਰਮਾਨਾ ਜਾ 
ਜਲ ਹ ਸਕਦੀ ਹ। 

• ਅਸਾਲੀ ਹਾਾਨੀੀਆ: ਪਸ ਤਾ ਿਕ ਤਹਾਡ ਦਆਰਾ ਅਨਭਵ ਕੀਤ ਨਕਸਾਨ ਨ ਕਵਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵ, ਿਜਵ ਮਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਘਾਟਾ, ਜਾ ਪਪਰਟੀ ਦੀ 
ਿਰਪਅਰ, ਨਾਲ ਦ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਦਖ ਅਤ ਤਕਲੀਫ ਲਈ ਭਗਤਾਨ

• ਦਾਡੀ ਸਾਬਧੀ ਹਾਾਨੀੀਆ: ਅਦਾਲਤ ਦਆਰਾ ਪਸ ਦਾ ਹਕਮ ਜ ਰਲਫ ਐਕਟ ਦੀ 
ਉਲਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਲਕਾ ਨ ਸਜ਼ਾ ਦਵ

• ਹਿੰਸਾਵਲੀ ਜੁਰਮਾਨੀ: $25,000 ਜਰਮਾਨਾ, ਜ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਜਾ CRD, 
ਅਟਾਰਨੀ ਜਨਰਲ, ਿਜਲਾ ਅਟਾਰਨੀ, ਜਾ ਿਸਟੀ ਅਟਾਰਨੀ ਦਆਰਾ ਦਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਿਕਸ ਵੀ ਕਾਨਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲਣ ਤ ਬਾਅਦ ਤਹਾਨ ਅਦਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਦੀ ਹ ਅਤ/ਜਾ

• ਵਕੈੀਲੀ ਦਾੀ ਫੋੀਸਾ: ਕਾਨਨੀ ਕਸ ਦ ਸਬਧ ਿਵਚ ਵਕੀਲ ਦੀ ਫੀਸ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨ ਕਵਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਸ। ਤਹਾਨ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਵਕੀਲ ਦੀ ਫੀਸ ਲਈ ਕਦ ਵੀ ਿਜਮਵਾਰ 
ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗਾ ਿਜਸਨ ਿਹਸਕ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾ ਿਹਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ਿਦਤੀ ਹ।
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ਮ  ਂੈ ਕੈੀ  ਕੈਰ ਸਾਕੈਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਾ ਂ  ਜੇੁ ਕੋੈਈ ਮੇਰੇ
ਹਿੰਖਲੀਾਫੋ ਨੀਫ਼ਰਤੁੀ ਹਿੰਹਾ  ੰਸਾਾ ਕੈਰਦਾਾ ਹੈਾ?
1. ਅਿਜਹੀ ਜਗਾ ਉਤਤ ਜਾਓ ਿਜਥ ਤਸੀ ਸਰਿਖਅਤ ਮਿਹਸਸ ਕਰਦ ਹਵ। ਮਡੀਕਲ 

ਮਦਦ ਲਓ ਜ ਲੜ ਪਵ।
2. ਿਜਨ ਤਥ ਤਸੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦ ਬਾਰ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦ ਹ ਨ ਿਰਕਾਰਡ 

ਕਰ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਜ਼ਿਰਮ(ਮਾ) ਬਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ; ਸਟੀਕ ਸ਼ਬਦ ਜ ਉਹਨਾ ਨ ਕਹ ਜਾ 
ਇਸ਼ਾਰ ਜਦ ਉਹਨਾ ਨ ਕੀਤ; ਜ ਹਇਆ ਹ ਉਸਦਾ ਸਬਤ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ, ਗਾਿਫਟੀ, 
ਅਕਡ ਦ ਿਛਲਿਕਆ, ਜਾ ਤਹਾਡ ਵਾਹਨ ਜਾ ਘਰ ਦ ਫਲਾਇਰਾ ਦੀ ਫਟਆ ਜਾ ਵੀਡੀਓ 
ਫਟਜ); ਅਤ ਗਵਾਹਾ ਜਾ ਹਰ ਲਕਾ ਿਜਹਨਾ ਨ ਨਫ਼ਰਤ ਲਈ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ 
ਿਗਆ ਹ ਦ ਨਾਮ, ਪਤ, ਫਨ ਨਬਰ, ਅਤ ਈਮਲ ਪਤ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਤਸੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਜਾ ਧਮਕੀ ਤ ਬਾਅਦ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਠੀ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ 
ਲਕਾ ਨ ਕਿਹ ਸਕਦ ਹ।

3. ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਬਨਾਮ ਨਫ਼ਰਤ ਸਤ ਲਾਈਨ ਅਤ ਨਟਵਰਕ (CA vs Hate) ਨਾਲ 
1-833-8-NO-HATE (1-833-866-4283) ਉਤਤ ਜਾ https:// 
www.cavshate. org/ ਉਤਤ ਸਪਰਕ ਕਰ। CA vs Hate ਕਾਨਨ ਲਾਗ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਰਪਰਿਟਗ ਲਾਈਨ ਨਹੀ ਹ। ਜ ਤਸੀ CA vs Hate ਨ ਿਰਪਰਟ 
ਕਰਦ ਹ, ਅਸੀ ਤਹਾਨ ਅਗਲ ਕਦਮਾ ਲਈ ਤਹਾਡ ਿਵਕਲਪਾ ਨ ਸਮਝਣ ਿਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰਾਗ।  ਇਸ ਿਵਚ ਤਹਾਨ ਕਾਨਨੀ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ, ਜਾ ਹਰ ਸਵਾਵਾ 
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ਅਤ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ ਜੜਣਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹ ਸਕਦਾ ਹ। CA vs Hate CRD ਨ 
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ, ਕਾਨਨ ਲਾਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਏਜਸੀ ਨਾਲ ਸਪਰਕ ਕਰਨ, 
ਅਤ ਿਕਵ ਅਪਰਾਿਧਕ ਜਾਚ ਕਮ ਕਰਗੀ ਬਾਰ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ। 
CA vs Hate offers support in whatever language you 
speak. 

4. ਜ ਤਸੀ ਸਿਹਜ ਮਿਹਸਸ ਕਰ, ਤਸੀ ਆਪਣ ਸਥਾਿਨਕ ਪਿਲਸ ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ ਿਕਸ ਵੀ 
ਿਹਸਕ ਧਮਕੀ ਜਾ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਿਰਪਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ਹ। ਨਫ਼ਰਤੀ ਿਹਸਾ ਜਾ ਿਹਸਾ 
ਦੀ ਧਮਕੀ ਅਤ ਤਹਾਡੀ 
ਅਸਲ ਜਾ ਸਭਾਿਵਤ ਿਵਸ਼ਸ਼ਤਾ ਦ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬਧ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰ। ਜਾਚ ਤ ਬਾਅਦ, ਪਸੀਿਕਊਟਰ ਿਸਵਲ ਜਾ ਕੀਮੀਨਲ ਕਸ ਪਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।

5. ਤਸੀ CRD ਨ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦ ਹ। CRD ਦਾਅਿਵਆ ਦੀ ਜਾਚ 
ਕਰਗੀ ਅਤ ਸਟਲਮਟ ਿਵਚ ਸਿਵਧਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ। ਕਝ ਕਸਾ ਿਵਚ, CRD 
ਿਬਨਾ ਤਹਾਨ ਿਕਸ ਲਾਗਤ ਦ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ। 
ਤਹਾਨ CRD ਨਾਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕੀਲ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀ ਹ, 
ਪਰ ਤਸੀ ਹਾਿਸਲ ਕਰ ਸਕਦ ਹ ਜ ਤਸੀ ਚਣ। CRD ਿਸ਼ਕਾਇਤਾ ਨ ਕਿਥਤ 
ਨਫ਼ਰਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾ ਧਮਕੀ ਦ ਇਕ ਸਾਲ ਦ ਅਦਰ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀਆ ਜਾਣ, ਪਰ 
ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਲਬੀ ਸਮਾ ਰਖਾ ਲਾਗ ਹ ਸਕਦੀ ਹ ਜ ਤਹਾਨ ਨਹੀ ਪਤਾ 
ਿਕ ਨਫ਼ਰਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਿਕਸ ਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਸ ਨ ਧਮਕੀ ਿਦਤੀ। ਹਰ ਸਰਕਾਰੀ 
ਏਜਸੀਆ ਵੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ।

6. ਤਸੀ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰ ਸਕਦ ਹ ਅਤ ਰਲਫ ਐਕਟ ਲਾਗ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਿਸਵਲ ਕਡ ਧਾਰਾ 52 ਦ ਅਧੀਨ ਿਨਜੀ ਕਾਨਨੀ ਕਸ ਦਾਇਰ ਕਰ 
ਸਕਦ ਹ। ਤਸੀ ਬਨ ਿਸਵਲ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ, ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਿਸਵਲ ਕਡ ਧਾਰ 
52.1 ਦ  
ਅਧੀਨ ਵੀ ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦ ਹ। ਇਹ ਐਕਟ ਿਕਸ ਨ ਵੀ ਤਹਾਡ ਰਾਜ 
ਜਾ ਫਡਰਲ ਸਿਵਧਾਿਨਕ ਜਾ ਕਾਨਨੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਿਵਚ ਿਹਸਾ ਜਾ ਿਹਸਾ ਦੀ ਧਮਕੀ 
ਰਾਹੀ ਦਖਲ ਦਣ ਤ ਰਕਦਾ ਹ। ਜ ਤਹਾਨ ਭਰਸਾ ਹ ਿਕ ਬਨ ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਤਹਾਡ 
ਅਿਧਕਾਰਾ ਦੀ ਉਲਘਣਾ ਹਈ ਹ, ਤਸੀ ਿਸਵਲ ਹਲ ਵਰਤ ਸਕਦ ਹ ਜਾ ਜਨਤਕ 
ਪਸੀਿਕਊਟਰ ਦਵ ਿਸਵਲ ਅਤ ਕੀਮੀਨਲ ਜਰਮਾਨ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹ।

7. ਤਸੀ ਆਪਣ ਨਕਸਾਨਾ ਲਈ ਮਆਵਜਾ ਲਣ ਲਈ ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਿਵਕਿਟਮ 
ਕਪਨਸਸ਼ਨ ਬਰਡ (CalVCB) ਿਵਚ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ਹ। ਇਸ ਿਵਚ 
ਤਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਦਖਭਾਲ ਦੀਆ ਲਾਗਤਾ, ਆਮਦਨੀ ਦ ਘਾਟ, ਅਤ ਹਰ ਘਾਿਟਆ 
ਨ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਆਵਜ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਤਹਾਡਾ ਸਥਾਿਨਤ ਿਜਲਾ ਵਕੀਲ ਦਾ 
ਦਫਤਰ ਪੀਿੜਤ ਗਵਾਹ ਸਹਾਇਤਾ ਕਦਰ ਿਸਧ ਢਗ ਨਾਲ CalVCB ਨਾਲ ਕਮ 
ਕਰਦਾ ਹ। ਉਹ ਦਰਖਾਸਤ ਭਰਨ ਲਈ ਤਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ਹ। ਆਪਣ ਨੜ 
ਪੀਿੜਤ ਗਵਾਹ ਸਹਾਇਤਾ ਕਦਰ ਲਭਣ ਲਈ, www.victims.ca.gov/for-
victims/get-help/ ਉਤਤ ਜਾਓ।
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ਹਿੰਸ਼ੇਕੈਾਇਤੁ ਦਾਾਇਰ ਕੈਰਨੀ ਲੀਈ 
calcivilrights.ca.gov/complaintprocess 
ਟੋਲ ਫਰੀ: 800.884.1684 
TTY: 800.700.2320 
ਕੀ ਅਜਿਹੀ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਢੁਕਵੀਂ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
CRD ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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