
دد ک�یا ہے؟ ی �ت�ش �ن ر�ت �پر م�ب �ن�ف
و�ظ �خصوص�ی�ت کی و�جہ سے �آ�پ کے ا�نو�ن �آ�پ کی مح�ف  �ق

دد کارروا�ئی �یا لا�ف کسی �بھی �پر�ت�ش  �یا �آ�پ کی املاک کے �خ
لا�ف ع کر�تا ہے۔ رال�ف ا�یک�ٹ کی �خ دد کے �خطرے سے م�ن  �ت�ش
دد م�یں عام طور �پر �نگ�یز� �ت�ش ر�ت ا� ی کر  �نے کے ل�یے، �ن�ف  ورز�

طرہ  �جسما�نی را�بطہ �یا �آ�پ کے سا�تھ �جسما�نی را�بطے کا �خ
امل ہو�تا ہے۔ �ش

لا�ف دد م�یں �آ�پ کے �خ �نگ�یز� �ت�ش ر�ت ا�  �یا �آ�پ کی �جا�ئ�یداد. �ن�ف
ا، �یا �آ�پ کی ا �یا دھمکی د�ی�ن ا�ن  �جھو�ٹی �پول�یس ر�پور�ٹ �ب�ن

لا�ئر �ج�یسے مواد �یر �ف �ت کے �ب�غ ا�تی املاک �پر �آ�پ کی ا�جاز�  ذ�
ی ا ہے �تاکہ �آ�پ کو ا�پ�ن امل ہو سک�ت ا �بھی �ش سق�یم کر�ن  کو �ت�

دد ہر �ج�گہ �نگ�یز� �ت�ش ر�ت ا� و�ف �پ�یدا ہو۔ �ن�ف �ت کا �خ اظ� ا�تی ح�ف  ذ�
مول کام کی �ج�گہ، �گھر، دکا�ن �یا د�ی�گر کارو�بار،  حرام ہے، �ب�ش

اد�ت کی �ج�گہ، �یا سڑ�ک �پر۔ ع�ب

ا�تا ہے ا�نو�نی �ب�ن �یر �ق ال کے طور �پر، رال�ف ا�یک�ٹ اسے غ� :م�ث

• ی سر�گرم�یوں کو 	 ہ�ب دد کی دھمک�یاں دے کر م�ذ �ت�ش
�ش کر�یں۔ ے کی کو�ش روک�یں �یا روک�ن

• �خص کی �جا�ئ�یداد کو اس کی اصل �یا سم�جھی 	 کسی �ش
ومی اصل کی و�جہ سے  ، �یا �ق �جا�نے والی �سنل، ر�ن�گ

ا چا�ن � صان� �پہ�ن �ن�ق
• وں 	 ز� �پر، مالک �یا مک�ی�ن �تارک�ین� وطن� کے �گھر کی دہل�ی

و�ف ز�دہ کر�نے �یا ا�نہ�یں  �یر، ان� کو �خ �ت کے �ب�غ کی ا�جاز�
لا�ئر  و�ف ز�دہ کر�نے کے ل�یے ا�یک �ف �ت کے ل�یے �خ اظ� ا�پ�نی ح�ف

 رکھ�یں۔

• ا 	 �ٹی کر�ن �دنگی کے سا�تھ عمار�ت کو �توڑ� �پھوڑ� �یا �گرا�ف �گ�
راہم  دخما�ت �ف ک�یو�نکہ مالکان� LGBTQ والے لو�گوں کو �

کر�تے ہ�یں۔
• لا�ف 	 کسی کی س�یاسی وا�بس�ت�گی کی و�جہ سے اس کے �خ

�جھو�ٹی �پول�یس ر�پور�ٹ کر�نے کی دھمکی
• ی �یا سم�جھی �جا�نے والی 	 �ی�ق �خص �پر ان� کی ح�ق کسی �ش

ا �یا اس �پر حملہ کر�نے  وری کی و�جہ سے حملہ کر�ن مع�ذ
�ش کر�نا کی کو�ش

لا�ف ورز�ی ر�یر سے رال�ف ا�یک�ٹ کی �خ  عام طور �پر، اک�یلے �ت�ق
دد کی لا�ف �ت�ش ر�یر �آ�پ کے �خ  �نہ�یں ہو�تی۔ ل�یکن� ا�گر �ت�ق
 دھمکی د�ی�تی ہے، �تو �یہ م�خصوص حالا�ت م�یں رال�ف

ی کر سک�تی ہے۔ لا�ف ورز� ا�یک�ٹ کی �خ

ر�ت دما�ت کے �بدلے �ن�ف ، ساما�ن �یا �خ  �آ�پ کو �نوکری، رہا�ئ�ش
چھوڑ��نے �یا �ترک کر�نے کی ا�ت � ظ�ف لا�ف �تح� دد کے �خ �نگ�یز� �ت�ش  ا�

رور�ت �نہ�یں ہو سک�تی۔ ض�

و�ظ  کو�ن سی �خصوص�یا�ت مح�ف
ہ�یں؟

�یاد ی �یا سم�جھی �گ�ئی �ب�ن �ی�ق  رال�ف ا�یک�ٹ �آ�پ کو �آ�پ کی ح�ق
چا�تا ہے دد سے �ب� �نگ�یز� �ت�ش ر�ت ا� :�پر �ن�ف

• ، اور صح�ت کے 	 مول حمل، ولاد�ت �ج�سن/�ج�سن )�ب�ش
) ہ حالا�ت م�تعل�ق

ر�ت �پر  ا�نو�ن �آ�پ کو �ن�ف ا کا �ق �ی ور�ن ک�یل�ی�ف
چا�تا ہے۔ دد سے �ب� ی �ت�ش �ن م�ب

�ی�ٹ �یک�ٹ �ش �ف

و�ظ  ہ�ب اور د�ی�گر مح�ف ، م�ذ ا�خ�ت �ن ی �ش �ف ، ص�ن ا�نون� �آ�پ کی �سنل، �سنل، �ج�سنی ر�جحان� �یا کا �ق ور�ن ک�یل�ی�ف
دد کو  چا�تا ہے۔ اس �سقم کے �ت�ش دد سے �ب� لا�ف �ت�ش �خصوص�یا�ت کی و�جہ سے �آ�پ کو �آ�پ �یا �آ�پ کی �جا�ئ�یداد کے �خ

دد کہا �جا�تا ہے۔ ی �ت�ش �ن ر�ت �پر م�ب عام طور �پر �ن�ف
کا�ی�ت  و�ق کے محکمے )DRC( کے �پاس �ش ہری ح�ق دد کا �ت�جر�بہ کر�تے ہ�یں، �تو �آ�پ �ش �نگ�یز� �ت�ش ر�ت ا� ا�گر �آ�پ �ن�ف

چا�یا ہے۔  � صان� �پہ�ن دقمہ دا�ئر کر سک�تے ہ�یں �جس �نے �آ�پ کو �ن�ق لا�ف م� �خص کے �خ در�ج کروا سک�تے ہ�یں �یا اس �ش
�یا�ب  و�ق اور دس�ت ن� 7.15( کے �تح�ت �آ�پ کے ح�ق ا�ئ�ق �نامہ رال�ف سول را�ئ�ٹس ا�یک�ٹ )سول کوڈ� س�یک�ش �یہ ح�ق

دخما�ت �پر �بح�ث کر�تا ہے۔ �

حہ 1 وری 2025 / ص�ف CRD-R01P-UR / �ج�ن
اصد کے ل�یے ہے، کو�ئی �ٹھوس �پال�یسی �یا ما�ئی صر�ف معلوما�تی م�ق  �یہ رہ�ن

ک�یل �نہ�یں د�ی�تی۔ ورے کو �ت�ش ا�نو�نی م�ش ا�ئم �نہ�یں کر�تی، اور �ق و�ق �ق ح�ق
 



ر�ت  راہم کر�تا ہے۔�آ�پ �ن�ف �ظ �ف ا�نو�ن �تح�ف ا کا �ق �ی ور�ن ک�یل�ی�ف
دد سے ز� �ت�ش ا�ن�گ�ی

حہ 2  وری 2025 / ص�ف CRD-R01P-UR/ �ج�ن

• ہار	 ی اظ� �ف ا�خ�ت اور ص�ن �ن ی �ش �ف ص�ن
ر�یس	•
• ر�ن�گ	
• ہ�ب	 م�ذ
• �سن�ب	
• ومی اصل	 �ق
• وری۔	 مع�ذ
• ی حال�ت	 ط�ب
• �یا�تی معلوما�ت	 �ن �ج�ی
• �ی�ت	 از�دوا�جی ح�ی�ث
• �ج�سنی ر�جحان�	
• ہر�ی�ت	 �ش
• �بان�	 �یادی ز� �ب�ن
• �ی�ت	 ن� کی ح�ی�ث ام�ی�گر�ی�ش
• س�یاسی وا�بس�ت�گی	
ن�	• �ی�ش از�عہ م�یں �پوز� مز�دوری کے �ت�ن

�خص �ظ حاصل ہو�تا ہے �ج�ب کو�ئی �ش  �آ�پ کو اس و�ق�ت �تح�ف
�ین� کی ے �ی�ق و�ظ �خصوص�ی�ت کے �بارے م�یں ا�پ�ن  �آ�پ کی مح�ف

ا�تا ہے، ا�نہ �ب�ن دد کا �ن�ش ی �ت�ش �ن ر�ت �پر م�ب �یاد �پر �آ�پ کو �ن�ف  �ب�ن
لطی سے ہی ک�یوں �نہ ہوں۔ چاہے وہ غ� �

دد کے �نگ�یز� �ت�ش ر�ت ا� �یاد �پر �ن�ف ا�نو�ن د�ی�گر �خصوص�یا�ت کی �ب�ن  �ق
ا ہے۔ �ظ دے سک�ت لا�ف �بھی �تح�ف �خ

یعلا� دس��ا� ہ�ں۔ ب ی ت ج
دد کا ی �ت�ش �ن ر�ت �پر م�ب  �ج�ب �آ�پ �یا �آ�پ کی املاک کو �ن�ف

راہم کر ا�یا �جا�تا ہے، �تو رال�ف ا�یک�ٹ سول علا�ج �ف ا�نہ �ب�ن  �ن�ش
ا ہے۔ سک�ت

�یا�ب �یصلہ د�ی�تی ہے، �تو دس�ت  ا�گر عدال�ت �آ�پ کے ح�ق م�یں �ف
امل ہو سک�تے ہ�یں :علا�ج م�یں �ش

• روک تھام کے احکامات: عدال�تی احکاما�ت �جو �آ�پ کو 	

، �یا  �یاد�تی، دھمک�یاں، �تعا�ق�ب �جسما�نی �یا �ج�سنی ز�
چا سک�تے ہ�یں۔ روک �تھام کے  ہراساں ک�یے �جا�نے سے �ب�
�خص کو �آ�پ کے  الوں م�یں کسی �ش احکاما�ت کی م�ث
ا �یا کسی  ع کر�ن لا�ف م�خصوص کارروا�ئ�یوں سے م�ن �خ

ا  ہ کر�ن ے کا مطال�ب اصلے �پر رہ�ن چھ �ف �خص کو �آ�پ سے ک� �ش
ا�ت �پا�ب�دنی کے احکاما�ت �آ�پ کے  امل ہے۔ �بض�ع او�ق �ش

�ت کر سک�تے ہ�یں۔  اظ� راد کی �بھی ح�ف ا�دنان� �یا �گھر کے ا�ف �خ
وری کے �بدع، �جو کو�ئی  ظ�ن اعی کی م� �ن عدال�ت کے حکم ام�ت

ی کر�تا ہے اسے �جرما�نہ �یا  لا�ف ورز� �بھی اس حکم کی �خ
ا ہے۔ �ج�یل ہو سک�ت

• صان� کو �پورا کر�نے 	 ے والے �ن�ق چ�ن � ت: �آ�پ کو �پہ�ن اصل نقصا�ن

دہ  ا�ئع �ش ، ض� ی علا�ج کی لا�گ�ت م، �ج�یسے ط�ب کے ل�یے ر�ق
�با�تی �تکل�ی�ف اور  �یز� �ج�ذ ، �ن ، �یا �جا�ئ�یداد کی مرم�ت ا�جر�ت

�تکل�ی�ف کے ل�یے ادا�ئ�ی�گی
• ت: عدال�ت کی طر�ف سے رال�ف ا�یک�ٹ کی 	 ی نقصا�ن تعز�ی

ے کے ل�یے ر�قم ا د�ی�ن ی کر�نے والے لو�گوں کو سز� لا�ف ورز� �خ
• کا�ی�ت در�ج کرا�نے �یا 	 : 25,000$ �جرما�نہ، �ش ن

دیوا�ن جرما�

رل، ڈ�س�ٹرک�ٹ ا�ٹار�نی، �یا س�ٹی ا�ٹار�نی  CRD، ا�ٹار�نی �ج�ن
ا�نو�نی کارروا�ئی  اور/�یا کی طر�ف سے لا�ئی �گ�ئی کسی �ق

ے کے �بدع �آ�پ کو ادا ک�یا �جا�ئے �گا۔ م�یں حصہ ل�ی�ن
• �یس کی 	 دقمہ سے م�تعل�ق ا�ٹار�نی کی �ف ر�ن کی فیس: م� ا�ٹ

ھی �بھی اس  م۔ �آ�پ ک�ب لا�گ�ت کو �پورا کر�نے کے ل�یے ر�ق
مہ دار �نہ�یں ہوں  �یس کے ل�یے �ذ �خص کی ا�ٹار�نی کی �ف �ش
دد کی دھمکی  دد عمل ک�یا ہو �یا �ت�ش �گے �جس �نے �پر�ت�ش

 دی ہو۔

اکر کو�ی ��ر� کا ار��ا� کر�ا ہے �و 
م�ں ک�ا کر س��ا ہو�۔

م�رے �لا� ��دد؟

ت ت ب ت ت ف ن ئ گ
ت ی ی
ش ت ف خ ی

و�ظ مسحوس .1	 چ�یں �جہاں �آ�پ مح�ف � ا�یسی �ج�گہ �پہ�ن
ی مدد حاصل کر�یں۔ رور�ت ہو �تو ط�ب کر�یں۔ ا�گر ض�

�ش .2	 او�یز� کر�نے کی کو�ش ا�ئ�ق کو دس�ت �یادہ ح�ق �یادہ سے ز� ز�
ر�ت کے عمل کے �بارے م�یں �یاد ہے،  ا �آ�پ کو �ن�ف �ن کر�یں �ج�ت
؛ �بالکل  �با�نوں( کے �بارے م�یں معلوما�ت مول م�جرم)ز� �ب�ش

ارے ک�یا ہوا اس کا  ا�ظ �جو ا�نہوں �نے کہے �یا ا�ش وہی ال�ف
�ٹی،  و�ت )م�ثال کے طور �پر، �آ�پ کی �گاڑ�ی �یا �گھر �پر �گر�ی�ف �ث�ب

(؛  و�ٹ�ی�ج �یو �ف لا�ئ�یرز� کی �تصاو�یر �یا و�ی�ڈ �یل، �یا �ف ا�ن�ڈے کے �ش
ر�ت  ر، اور ای م�یلز� �یا �ن�ف ون� �نم�ب ام، �پ�تے، �ف اور �گواہوں کے �ن

ا�ئے �گ�ئے دوسرے لو�گوں کے۔ �آ�پ دوسرے  ا�نہ �ب�ن کا �ن�ش
لو�گوں سے اس عمل �یا دھمکی کے �بدع �یہ معلوما�ت 

اک�ٹھا کر�نے م�یں مدد کے ل�یے کہہ سک�تے ہ�یں۔
ر�ت ر�یسورس لا�ئن� اور �ن�ی�ٹ ورک .3	 ا�بلہ �ن�ف �یا �بم�ق ور�ن ک�یل�ی�ف

1-833-8-NO-HATE (1-  سے ) ر�ت ا�بلہ �ن�ف )CA �بم�ق
https://www.cavshate.org 4283-866-833( �یا 

�ی�ٹ �یک�ٹ �ش �ف

https://www.cavshate.org
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�ذ  ا�ف ا�نون� �ن ر�ت �ق ا�بلہ �ن�ف �یا �بم�ق ور�ن e �پر را�بطہ کر�یں۔ .ک�یل�ی�ف
�یا  ور�ن کر�نے والی ر�پور�ٹ�ن�گ لا�ئن� �نہ�یں ہے۔ ا�گر �آ�پ ک�یل�ی�ف
�نگ�یز� عمل کی اطلاع د�ی�تے  ر�ت ا� ر�ت کو �ن�ف ا�بلہ �ن�ف �بم�ق

�یارا�ت کو  �ت دقاما�ت کے ل�یے �آ�پ کے ا�خ ہ�یں، �تو ہم ا�گلے ا�
ے م�یں �آ�پ کی مدد کر�یں �گے۔ اس م�یں �آ�پ کو  سم�جھ�ن
دخما�ت اور مدد سے  ، �یا د�ی�گر � ی صح�ت ا�نو�نی، دماغ� �ق

�یا  ور�ن ا ہے۔ ک�یل�ی�ف امل ہو سک�ت ا �ش  م�سنلک کر�ن
کا�ی�ت در�ج کر�نے،  ر�ت CRD کے سا�تھ �ش ا�بلہ �ن�ف �بم�ق
�ذ کر�نے والے اداروں سے را�بطہ کر�نے، اور  ا�ف ا�نون� �ن �ق

�ت�ی�ش ک�یسے کام کرے �گی کے �بارے م�یں �بھی  م�جرما�نہ �ت�ف
ر�ت  ا�بلہ �ن�ف �یا  �بم�ق ور�ن راہم کر سک�تی ہے۔ ک�یل�ی�ف معلوما�ت �ف
راہم کر�تا ہے۔ �بان� �بول�تے ہ�یں اس م�یں مدد �ف �آ�پ �جو �بھی ز�

امی .4	 ے م�ق ا�گر �آ�پ �آرام دہ مسحوس کر�تے ہ�یں، �تو �آ�پ ا�پ�ن
طرے  دد �خ �ی�پار�ٹم�ن�ٹ کو کسی �بھی �پر�ت�ش �پول�یس ڈ�
ن� کی  ک�ش �یا کارروا�ئی کی اطلاع دے سک�تے ہ�یں۔ ک�ن

�ش کر�یں۔ اح�ت کر�نے کی کو�ش  وض�
دد کے �خطرے اور �آ�پ کی  دد �یا �ت�ش �نگ�یز� �ت�ش ر�ت ا� �ن�ف
و�ظ �خصوص�ی�ت کے  ی �یا سم�جھی �گ�ئی مح�ف �ی�ق ح�ق

�ت�ی�ش کے �بدع، �پراس�یک�یو�ٹر د�یوا�نی �یا  ۔ �ت�ف درم�یان�
ا ہے۔ دقمہ لا سک�ت و�جداری م� �ف

	5. CRD کا�ی�ت در�ج کر سک�تے ہ�یں۔ �آ�پ CRD م�یں �ش
�یہ م�یں سہول�ت  چھان� �ب�ین� کرے �گا اور �تص�ف دعووں کی �

چھ معاملا�ت  ا ہے۔ ک� �ش کر سک�ت راہم کر�نے کی کو�ش �ف
ا ہے۔ چلا سک�ت دقمہ �  م�یں، CRD م�

�یم�ت کے۔  �یر کسی �ق کا�ی�ت �آ�پ کو �ب�غ عدال�ت م�یں �ش
کا�ی�ت در�ج کرا�نے کے ل�یے �آ�پ کو وک�یل کی  CRD م�یں �ش

ا�ب کر�تے ہ�یں �تو  �ت�خ رور�ت �نہ�یں ہے، ل�یکن� ا�گر �آ�پ ا�ن ض�
ہ  �ی�ن کا�یا�ت کو م�ب ا ہے۔ CRD �ش �آ�پ کو وک�یل مل سک�ت

�نگ�یز� عمل �یا دھمکی کے ا�یک سال کے ا�دنر در�ج  ر�ت ا� �ن�ف

ا�ئل کر�نے کے ل�یے ا�یک طو�یل  روری ہے، ل�یکن� �ف کرا�نا ض�
ر�ت  �تے کہ �ن�ف �ٹا�ئم لا�ئن� لا�گو ہو سک�تی ہے ا�گر �آ�پ �نہ�یں �جا�ن

�نگ�یز� عمل کس �نے ک�یا �یا دھمکی دی۔ د�ی�گر سرکاری  ا�
ول کر سک�تے ہ�یں۔ �ب کا�یا�ت �ق ادارے �بھی �ش

�یا سول .6	 ور�ن �آ�پ ا�ٹار�نی سے �با�ت کر سک�تے ہ�یں اور ک�یل�ی�ف
�ذ کر�نے  ا�ف ن� 52 کے �تح�ت رال�ف ا�یک�ٹ کو �ن کوڈ� س�یک�ش

ہری  دقمہ دا�ئر کر سک�تے ہ�یں۔ �آ�پ �ب�نی �ش کے ل�یے �ن�جی م�
و�ق کے �تح�ت دعویٰ �بھی کر سک�تے ہ�یں۔  ح�ق

ن� 52.1۔ �یہ ا�یک�ٹ  �یا سول کوڈ� س�یک�ش ور�ن ، ک�یل�ی�ف ا�یک�ٹ
ا�نو�نی  ی �یا �ق آ�ئ�ی�ن ی � ا�ق کسی کو �بھی �آ�پ کی ر�یاس�ت �یا و�ف

ر�یعے  دد کی دھمکی کے �ذ دد �یا �ت�ش و�ق م�یں �ت�ش ح�ق
ا ہے کہ  ع کر�تا ہے۔ ا�گر �آ�پ کو ل�گ�ت ل�ت کر�نے سے م�ن مدا�خ

ی کی  لا�ف ورز� و�ق کی �خ �ب�ین� ا�یک�ٹ کے �تح�ت �آ�پ کے ح�ق
واس�ت کر سک�تے  �گ�ئی ہے، �تو �آ�پ د�یوا�نی علا�ج کی در�خ
و�جداری دو�نوں  لک �پراس�یک�یو�ٹر د�یوا�نی اور �ف ہ�یں �یا �پ�ب

ا�ئ�یں ما�ن�گ سک�تے ہ�یں۔ سز�
ہ حاصل کر�نے کے ل�یے .7	 صا�نا�ت کا معاوض� ے �ن�ق �آ�پ ا�پ�ن

ن� �بورڈ� )CalVCB( کو  �یا وک�ٹم کم�پ�سن�ی�ش ور�ن ک�یل�ی�ف
واس�ت دے سک�تے ہ�یں۔ اس م�یں �آ�پ کی صح�ت  در�خ

، �آمد�نی م�یں کمی، اور  را�جا�ت کی د�یکھ �بھال کے ا�خ
امل ہے۔  ہ �ش صا�نا�ت کو �پورا کر�نے کے ل�یے معاوض� د�ی�گر �ن�ق

�تر وک�ٹم و�ٹ�سن  امی ڈ�س�ٹرک�ٹ ا�ٹار�نی کا د�ف �آ�پ کے م�ق
ر �براہ راس�ت CalVCB کے سا�تھ کام کر�تا  �ٹ �سن س�ن اسس�ٹ

واس�ت �بھر�نے م�یں �آ�پ کی مدد کر سک�تے  ہے۔ وہ در�خ
رز� �تلا�ش  �ٹ �سن س�ن ر�ی�ب وک�ٹم و�ٹ�سن اسس�ٹ ے �ق ہ�یں۔ ا�پ�ن
www.victims.ca.gov/for-victims/ ،کر�نے کے ل�یے

https://www.victims.پر �جا�ئ�یں� /get-help
ca.gov/for-victims/get-help

کا�ی�ت در�ج کر�نے کے ل�یے �ش
calcivilrights.ca.gov/complaintprocess

ری: 800.884.1684  �ٹول �ف
TTY: 800.700.2320

اس�ب رہا�ئ�ش کی وری ہے �جس کے ل�یے م�ن  کو�ئی مذ�ع
رور�ت ہے؟ کا�ی�ت م�یں مدد کر سک�تا CRD ض�  �آ�پ کی �ش

ہے۔

ر�ت  راہم کر�تا ہے۔�آ�پ �ن�ف �ظ �ف ا�نو�ن �تح�ف ا کا �ق �ی ور�ن ک�یل�ی�ف
دد سے ز� �ت�ش ا�ن�گ�ی

�ی�ٹ �یک�ٹ �ش �ف

https://www.victims.ca.gov/for-victims/get-help
https://www.victims.ca.gov/for-victims/get-help
http://calcivilrights.ca.gov/complaintprocess



