
仇恨暴力是 
违法的 
事实简报

《拉尔夫民权法》（加州民法典第 51.7 条）规定，加利福尼亚州的每个人都有权免受因其受
保护特征而遭受的暴力或威胁。 

本简报阐述了您在加州法律下的权利，并提供了在您成为仇恨目标时可以使用的资源。

《拉尔夫民权法》如何保护您
免受仇恨侵害 
仇恨暴力和仇恨事件是违法的。当行为是出于对您
受保护特征的偏见时，仇恨暴力和仇恨事件包括：
•	对您实施身体侵犯 
•	触碰或破坏您的财物
•	威胁要伤害您
•	威胁要损坏您的财产
•	在您的财产上投放传单或其他纸质材料以恐吓

您（散发仇恨传单
•	向警察或执法部门作出针对您的虚假举报 
•	威胁要作出针对您的虚假举报

仇恨事件违反民事法律。它们不同于违反刑法的仇
恨犯罪。1

通常情况下，言论本身并不违法。但是，在某些情	
况下，当言论威胁要对您实施暴力时，它就可能触
犯法律。

该法律适用于任何地方，包括家里、工作场所和公
共场所。任何人都不能要求您放弃这些权利以换取
工作、住房、商品或服务。	

《拉尔夫民权法》认定多项受
保护特征 

《拉尔夫法》保护您免受基于受保护特征的仇恨暴
力侵害。受保护特征是指受法律保护的个人特质、
信仰或相关事项。这包括：

如果有人基于以下原因针对您，法律将保护您：
•	您实际具有的受保护特征。例如，您的种族。
•	他人认为您具有的受保护特征——即使这	

一认定并不正确。
•	您与具有受保护特征之人的关联，例如朋友	

或亲属

法律也可能基于此处未列出的特征对您进行保护。

1 有关加州仇恨犯罪法律的更多信息，请访问加州司法部仇恨犯罪网页 (https://oag.ca.gov/hatecrimes).
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•	生理性别和性别
•	性别认同和性别表达 
•	种族 
•	肤色 
•	宗教 
•	血统 
•	原籍国 
•	残障 
•	医疗状况 

•	基因信息 
•	婚姻状况 
•	性取向 
•	公民身份 
•	主要语言 
•	移民身份 
•	政治派别 
•	在劳资纠纷	

中的立场

https://oag.ca.gov/hatecrimes


仇恨事件示例  
•	通过威胁对参与者施加暴力企图阻止宗教游行
•	因他人的移民身份而砸碎其车窗 
•	在 LGBTQ 骄傲中心的门口放置含有反 LGBTQ 

信息的传单，以恐吓该中心的负责人
•	因他人有残障而对其拳打脚踢 
•	因某人是共和党人而故意向警方作出针对该人

的虚假举报

发生仇恨事件后的应对资源 
1.	前往让您感到安全的地方。如有需要，请寻求医

疗救助。 
2.	尽可能详细记录或录下您能记住的事实，包括： 
•	实施者是谁
•	对方使用的确切字句或手势
•	能够证明您所受伤害或损失的证据（例如财	

产受损的照片或视频）
•	目击者的姓名、地址、电话号码和电子邮件 

3.	在您感到安心的情况下，向警方报案。报案时，
请说明您为何认为自己因受保护特征而遭到暴
力侵害或威胁。警方将判定该暴力或威胁是否
构成刑事犯罪。请记住：法律对仇恨事件和仇恨
犯罪的处理是有所不同的。 

4.	向民权部提交《		 拉尔夫民权法》投诉受理表。	2		
我们的服务是免费的，向在加州遭受仇恨事件
的任何人开放，无论其移民身份如何。投诉必须
在涉嫌仇恨事件发生后一年内向	CRD	提交。但
如果您不知道是谁实施了暴力或威胁，时限可
能会延长。	3

2 https://calcivilrights.ca.gov/wp-content/uploads/sites/32/2024/09/CRD-Intake-Form_Ralph_ENG.pdf
3 加州政府法典第 12960(e)(1), (e)(6)(C) 条
4 https://victims.ca.gov/for-victims/
5 https://victims.ca.gov/for-victims/get-help/

5.	聘请律师并对违反《拉尔夫民权法》的人提	
起诉讼。 

6.	向	加州受害者赔偿委员会	(CalVCB)4	申请针对
您的损失的赔偿金（资金）。赔偿范围包括医疗
费用、搬迁费用、犯罪现场清理费用、收入损失
及其他损失。您可以直接向	CalVCB	提出申请，
也可以请当地地方检察官办公室下属的	受害者
与证人援助中心5	协助申请。	
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如何提出投诉
calcivilrights.ca.gov/complaintprocess		
免费电话：800.884.1684		
加州转接服务	(711)

您是否因残障而需要合理便利措施？	
CRD	可以协助您进行投诉。

如需本指南的翻译版本，请访问		
www.calcivilrights.ca.gov/posters/
HateViolence

本指南仅供参考,不确立实质性政策或权利,也不构成法律建议。
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